بنیان‌گذار
در این بخش اطلاعاتی از زندگی و تحصیلات بنیان‌گذار بحران‌درمانی، آقای پرفسور دکتر بیژن امینی را می‌خوانید. 



· بیژن امینی متولّد سال 1943 میلادی (1322 شمسی) است و از سال 1963 میلادی (1342 شمسی) در آلمان اقامت دارد. وی نام خانوادگی خود را بعد از  پذیرفتن تابعیت دولت آلمان از «عدل امینی» به « امینی» تغییر داده، اما در کتب وی نام مؤلّف به صورت «عدل امینی» ذکر می‌شود.
· تحصیلات در دانشگاه هایدلبرگ: لیسانس زبان و فرهنگ آلمانی؛ فوق لیسانس ژرمانستیک؛ دکتری علوم آموزشی و پرورشی؛ دکتری فلسفه؛ دکتری جامعه شناسی.
استاد تمام دانشگاه لونبرگ در علوم آموزشی و پرورشی.
· سابقۀ 32 سال تدریس در دانشگاه کیل (1976-2008).
· طبع مقالات علمی متعدّد در مجلات تخصصی و کتب مرجع. تألیف 18 جلد کتاب، که بعضی به زبانهای انگلیسی، اسپانیایی، کرواتی، فارسی و ژاپنی برگردانده شده‌اند.
· بنیان‌گذار رشتۀ علمی «بحران‌درمانی» و از پدران معنوی رشتۀ Managment change در دانشکدۀ تخصصی Vadus لیختن شتاین.
· رئیس جامعۀ منطق‌درمانی و اگزیستانسیالیسم آلمان از سال 1997- 1999 میلادی.
· عضو هیأت مؤسّس و نایب‌رئیسِ جامعۀ اروپایی بحران‌درمان از سپتامبر سال 2008.
· مدیر مؤسّسۀ بحران‌درمانی، که توسط جامعۀ بحران‌درمانی اروپا گواهینامۀ تحصیلات یک ساله و دورۀ تحصیلات تکمیلی 3- 5 ساله در بحران‌درمانی صادر می‌کند.
· استاد مهمان در دانشگاه شیکاگو و اوهایو ایالات متحده آمریکا. 
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